Neubau Seniorenwohnheim in Elsteraue OT Reuden - Gestaltungskonzept Au3enbereich
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Durch die neue AuB; lage fuhren meh Rund die die verschied: Akti mit ei verbin-
den sollen. Die Anlage steckt voller Sinnesreize. Diese werden durch Pflanzen, durch Sinnes- oder Bewegungsstati-
onen und durch Wasser geschaffen.

Alle Wege zum Zentrum des Gartens sind gepflastert, sodass diese auch bei schlechten Wetter und fir alle Rollifahrer
gut b sind. Die Neb des sind mit einer natirlichen Parkwegedecke versehen
und dienen dazu den Garten weitrdumig zu erkunden.

Gestaltungspunkte im Park sind zu Beispiel:

« Ein groBer Apfelbaum im Mittelpunkt der Anlage ist zur Bliitezeit im Frihjahr ein visueller Anreiz. Spater im Herbst
konnen die Bewohner die Apfel ernten und verarbeiten.

« Ein Hochbeet aus Holz sowie ein kleiner Bauerngarten bieten weitere Méglichkeiten aktiv zu werden.

« Die Duft- und Naschstrecken entlang der Wege laden zum Riechen und Schmecken ein.

« Waden durch den D d lasst die Seni: in Eril g schwels

« Graser am Wegesrand kann man seine Hande gleiten lassen und fiihlen, wihrend das Insektenhotel und die
Schmetterlingspflanzen vor allem visuelle Reize bieten.

« Der Brunnen als Symbol des Lebens im Blickfeld des tiberdachten Sitzplatzes regt an zu lauschen. Das Wasserspiel
dort kann man aber nicht nur héren, sondern auch fishlen.

« Verschiedene Ausstat I /Sportgerite ( z.Bsp. Firma Richter Spielgrite), die speziell fiir dltere Menschen
' t worden, lichen eine sanften sportliche Aktivitét.

Die Gewichtesaule ist ein Gerat zum
Heben und Senken von Gewichtebigeln
auf verschieden Hohen. Es unterstatzt
die Beweglichkeit und kraftigt Arme,
Handgelenke und Schultern. Die Bagel
Konnen auf verschiedenen Hohen
eingerastet werden.

inktion
Die Schellenspirale dient der Kraftigung
des gesamten Schultergrtels und der
Arme. Man strecktsich mit nach oben
gerichtetem Blick zu der Spiral, die

sich aber Kopfhohe befindet. In der
geschwungenen Rohe sind in regelma-
Bigen Abstanden Glockchen angebracht.
€5 git, diese nacheinander im Kreis zu
ertasten und zum Klingen 2u bringen.
Durch diese Obung werden das gezielte

Greifen sowie die Beweglichkeit der
Gelenke trainiert,

Funkti
Der Drehbigel dient zur Stimulation
der Arme sowie zur Beweglichkeit

. Das Gerat ermoglicht
eine sanfte korperliche Aktivitat.

Funktion und Spielwert

Die Klangscheibe it ein Erlebnisangebot
r Menschen jeden Alters. Durch

Drehbewegungen kommen die Ballchen
in Schwung und berahren die Hinder-
nisse, wodurch ein angenehmes ,Kling-
Klang"Gerausch entsteht. N
Erlauschen der verschiedenen Klangnu-
ancen macht es auch Spat, den Weg der
beweglichen Elemente zu beobachten.

| Die Kiing-Klang-Scheibe gibt es zur
‘Wandmontage oder mit Standpfosten.

Funktion
Die Kurvenbahn regt die manuelle.
Geschicklichkeit an. Das Auf- und
Abbewegen einer Griffkombination in
einer dafr vorgesehenen Bahn dient
der Bewegung von Armen, Schultern

Gleiten der Griffe jede Figur erkennen,
und kann gegebenenfalls auch in eine
‘Therapie einbezogen werden.

Diinenlandschaft im Sand verweilen



