Stadt Haldensleben
Die Biirgermeisterin
Bauamt

Beschlussvorlage
fiir den o6ffentlichen Teil der Sitzung des Stadtrates am 28.02.2019

Beschluss-Nr.: 430-(V1.)/2019

Gegenstand der Vorlage:
Errichtung eines Calisthenics-Parkours auf dem "Alten Friedhof"

Gesetzliche Grundlage:

Richtlinien {iber die Gewahrung von Zuwendungen zur Férderung von MalBinahmen der stadtebauli-
chen Erneuerung in Sachsen-Anhalt (Stadtebauférderungsrichtlinien — StiBauFRL), RdErl. des MLV
vom 25.11.2014 —21-21201 - Abschnitt F ,,Aktive Stadt- und Ortsteilzentren

Begriindung:
Zur Starkung und Belebung der Innenstadt soll auf dem Alten Friedhof ein Calisthenics-Parkour er-

richtet werden.

Der Begriff ,,Calisthenics* kommt aus dem Griechischen und bedeutet so viel wie schon — kalos und
Kraft — sthenos. Diese neue Sportart kombiniert Ausdauer, Kraft und Kérperbeherrschung mit Asthe-
tik und Eleganz. Dabei wird in der Regel nur mit dem eigenen Korpergewicht trainiert. Calisthenics
kommt urspriinglich aus den USA und hat seine Wurzeln in New York City. Extra eingerichtete
Sportanlagen in Parks wurden genutzt, um auflerhalb eines Fitnessstudios einem eigenen Training
nachzugehen. Durch verschiedene Medien wurde die Sportart nach Europa gebracht. Vor allem in
Osteuropa fand der Sport im Freien gro3en Anklang, der schlieBlich zur ersten Weltmeisterschaft 2011
in Riga fiihrte. Die steigende Beliebtheit zeigt sich nun mehr und mehr in Deutschland. In den vergan-
genen Jahren sind etwa 800 ,,Workout-Parks® entstanden. Der Fitness-Sport erfahrt hierzulande im
Allgemeinen einen starken Aufschwung. Calisthenics umso mehr, da fiir dieses Training keine kom-
plizierten Fitnessgerite bendtigt werden. Durch simple Ubungen kénnen so verschiedene Altersgrup-
pen in einem gemeinsamen Calisthenics-Park trainieren.

In Haldensleben gibt es derzeit keine Moglichkeiten, um diesen Sport im Freien auszuiiben, sodass
haufig auf Spielplétze, Sitzbénke oder dergleichen zuriickgegriffen wird. Auf dem Alten Friedhof soll
diese Anlage errichtet werden, da der Ort zum einen durch Jugendliche bereits angenommen ist, da er
in unmittelbarer Lage zur Hagenstra3e und -passage liegt und auch in relativer Nahe zum Bahnhof.
Die Sportgruppe des Vereins ,,Wir fiir Euch* e.V. wird sich im Besonderen diesem Parkour annehmen
und auch kompetente Workshops anbieten. Durch das Vorhaben wird nicht nur die Griinfliche des
Alten Friedhofs in den Stadtwallanlagen an der Stadtmauer aufgewertet, er liefert auch einen Anlauf-
punkt fiir verschiedene Alters- und soziale Gruppen. Das Vorhaben verbindet Sport und soziale In-
tegration auf einer kleinen Fléche und bietet jedem die Moglichkeit auf sein eigenes kostenloses Trai-
ning. Als Standort bietet sich der Alte Friedhof an der Stadtmauer an. Als innenstadtnahe Parkanlage
sind hier bereits gute Anbindungen an das stadtische Verkehrsnetz gegeben. Durch das Vorhaben wird
sich die Frequentierung des Alten Friedhofes steigern und somit neue Impulse auslosen. Beim letztjah-
rigen ,,.Beach am Markt“-Event wurde bereits eine temporére Calisthenics-Station aufgebaut und er-
freute sich groB3er Beliebtheit. Die Errichtung eines Calisthenics-Parks wertet den griinen Giirtel der
Stadt weiter auf. Die Sportler selber, aber auch Schaulustige werden an den Rand der Innenstadt ge-
holt und sind damit potenzielle Besucher des nahegelegenen Zentrums von Haldensleben. Somit wird
ein Platz, der ohnehin von Jugendlichen aufgesucht wird, weiter aufgewertet.

Die Kosten fiir die Errichtung einer solchen Anlage belaufen sich auf ca. 45.000 €. Dabei betragen die
Kosten durch Einrichtung der Baustelle mit Einmessungen etwa 1.500 €, ca. 20.500 € fallen fiir den
Fallschutzbelag an und die restlichen ca. 23.000 € sind die Kosten der Sportgerite inkl. Montage. Die
Malnahme wird anteilig (2/3-Férderung) aus dem Programm ,,Aktive Stadt- und Ortsteilzentren® fi-
nanziert.
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Finanzielle Auswirkungen:
Aufwendg./Auszahlg.: 45.000 EUR
HH-Jahr 2018, KTR: 5410102 , KST: 60300101, I.-Nr.:1603-0219, SK/FK 096122/785201

Die Mittel stehen planmiBig zur Verfiigung: jalX] mnein[]
Deckungsquelle:
(Mehr-)Ertrage/Einzahlg.: 30.000 EUR

HH-Jahr 2018, KTR: 5410102, KST: 60400101, I.-Nr.: 1603-0219, SK/FK 2311021/6811011

Beschlussempfehlungen und -fassungen:

Ausschuss am: Abstimmungsergebnis
Schul-, Sozial-, Kultur- und Sportaus-  12.02.2019

schuss

Bauausschuss 20.02.2019

Hauptausschuss 21.02.2019

Stadtrat 28.02.2019

Anlagen:

1.) Lageplan
2.) Beispiel einer Anlage

Beschlussfassung:
Der Stadtrat beschlie3t in seiner 6ffentlichen Sitzung die Umsetzung der Mafinahme ,,Errichtung eines
Calisthenics-Parkours* auf dem Alten Friedhof in 2019 am Standort, wie in der Anlage 1 dargestellt.

Wendler
stellv. Biirgermeisterin
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